3-6 Yas Arasi Cocuklarin
Gelisim Ozellikleri

CIGDEM AYDIN
PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN



BILISSEL GELISIM

- Nesneler arasindaki iligkileri anlayabilir, eglestirme yapabilirler.

« Uzun-kisa ayirimini yapabilirler.

« Basit-somut siniflandirmalar yapabilirler (yiyecek, giyecek, hayvan gibi).
 Yas ilerledikce sayilari gorsel olarak taniyip ezberleyebilirler.

« 5-6 yasta haftanin gunlerini siralayabilirler.

 Dinledigi bir dykuideki bir kac ana noktayi tekrar edebilirler.

* Yasl ilerledikce ana renklere ara renkleri de ilave edebilirler.

« 5-6 yasta ev telefonu ve adresini sdyleyebilirler.

« 5-6 yasa dogru dikkat siiresi de artar.

« Yasina uygun yap-bozlari yapabilirler.



Siz Neler Yapabilirsiniz?

Kagida lcgen, kare, daire resimleri gizerek aynilarini gocugunuzdan
cizmesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin, oyuncaklarinin renklerini
soyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.

Flash kartlarla resimlerdeki olaylar siralayabilirsiniz.

Her giin ¢ocugunuza belirli bir slire ayirarak yaraticihgini gelistiren oyunlar
oynayabilirsiniz. (yasina uygun puzzle, lego vs.)

Yasina uygun "iki resim arasindaki farki bulma", "labirent tamamlama”,
"bulmaca" gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

Sizin gozetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz sekilleri (6nce diiz cizgiden
baslayarak) makasla kesebilir sonra bunlari yapistirabilirsiniz.

Tam insan parcalarinin oldugu resimler cizebilirsiniz.
Nesneler Uzerinden zithk ve es kavramlarini 6greten oyunlar yaratabilirsiniz



BEDENSEL (MOTOR) GELISIM

Kuciik Kas Gelisimi

- Bas ve isaret parmagiyla kiicik nesneleri tutabilir.
« Yardimsiz kalem tutabilir.

- Makasi tutabilir ve kagidi kesebilir.

« Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyayabilir.

- 5-6 yasta resimde; ev, adam, agag cizebilir.

« 5-6 yasta kosarken yerden nesne alabilir.

« Nokta nokta verilen resmin cizgilerini birlestirebilir.

- 5-6 yasta 1 den 10 "a kadar olan sayilari kopya edebilir.




Buyuk Kas Gelisimi

Atlayip, ziplayip, topa tekme atabilir.
Parmak ucunda yuriyebilir.

Tek ayadi ile ziplayabilir.

Yardimsiz merdiven inip cikabilir.

Bardaktaki suyu dokmeden tasiyabilir.

One dogru takla atabilir.

Topu yakalayip yere vurarak sicratabilir.
Yasina uygun bisiklete binebilir.

5-6 yaslarinda denge tahtasinda yuruyebilir.



Siz Neler Yapabilirsiniz?

 Evinizin bir odasinda ya da bahcede ¢ocugunuzun atlama, ziplama, top
oynama, kosma gibi hareketleri yapabilmesi icin ortamlar yaratabilirsiniz.

« Kicuk kas hareketlerini gelistirebilmek icin oyun hamurlarindan kugtk
toplar yapabilir, masa basinda boyama aktiviteleri yapabilirsiniz.

« Cocugunuzun kendi basina yemek yemesine, giysilerini giymesine izin
vermeniz hem kiiglik kas gelisimine fayda saglar hem de 6z glivenini
gelistirmesine yardimci olabilir.




DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

Bu yaslarda cocuklar arkadas edinebilir, grup oyunu oynayabilir, isbirligi
yapabilirler.

Size bazi basit ev islerinde yardimci olabilirler.

Cevresindeki insanlara "gtnaydin, hoscakal" gibi selamlasma kelimeleri
kullanabilirler.

Sira bekleyebilirler.
Sorumluluk alabilir, aldigi sorumluluklar yerine getirebilirler.

Kurallara uygun davranabilirler.

Duygularini paylasabilirler (Gzgunim, mutluyum).
Oyun kurup kurallar belirleyebilirler.

Ailesinden ayrilabilirler (okul vs. gibi durumlarda).
Etrafindaki yetigkinleri taklit edebilirler.

Esyalarini, oyuncaklarini paylasabilirler.




Siz Neler Yapabilirsiniz?

« Cocugunuzu diger yasitlariyla ve insanlarla iletisim kurabilecegi sosyal
alanlara goturebilirsiniz.

« Ev icinde sorumluluk almasini saglayabilirsiniz; érnegin yemek masasini
hazirlamada yardim, oyuncaklarini kendi baslna toplamasi gibi.

« GUn |gbnde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini
|s|te3/|e ilirsiniz. Bu sayede dusunme becerisini gelistirmesine yardimci
olabilirsiniz.

 Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmasi icin ona zaman
verebilirsiniz. Sorunun kaynagini bulduktan sonra birlikte ¢6zim
uretebilirsiniz.

« Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet |ht|?/acm| kendi karsilamasi icin
yardimlarinizi kademeli olarak azaltabilirsiniz.

» Evinizin onunla ilgili olan kisimlarinin kurallarini birlikte belirleyebilirsiniz;
mesela yatma vakti, televizyon izleme vakti gibi.




DIL GELISIMI

 Yas ilerledikce ciimle icinde kullandigi kelime sayisinda artis gorulir.
« Kendi kendine konusur ve cok sik soru sorabilir.

« Olaylarn hikayelestirerek anlatabilir.

« Duzgun ve net cimleler kurabilir.

« Konusmalarindaki bebeksi ifadeler gittikce azalir.

« Kelimelerin ne anlama geldigini merak edebilir.

« Kendisini zamirle ifade edebilir.

« Konusurken ses tonunu duruma gore degistirebilir.
« "Dun" ve "yarin"i anlamh olarak kullanabilir.




Siz Neler Yapabilirsiniz?

« Cocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun
hikayelestirerek anlatmasini isteyebilirsiniz.

« GUnUmuzde teknoloji kullanimi ne yazik ki cok kugcuk yaslara kadar
inmistir. Bu teknolojik aletler tek tarafli iletisim sagladigindan dolay: dil
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple bu aletleri daha az
kullanmasini saglayabilirsiniz.

 Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu ¢ok énemlidir. Birincil olarak
sizden duyduklarini kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru
kullanmaniz faydalidir.

« GUNlUkK isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.

 Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem biligsel gelisimine, hem ince
kas gelisimine, hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIZ




